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Autonomos. Los cambios
en las cotizaciones y
la importancia de elegir
bien la Mutua en 2019

Cotizar por accidente laboral, o el paro de los auténo-
mos, pasa a ser obligatorio, y sera gestionada si o si por
la Mutua Es decir, un 80% de los auténomos que antes
no tenian relacion con la Mutua por estas cuestiones,
pasara a tenerlo, de forma obligatoria.

Escoger bien la Mutua es una de las decisiones a las que
se enfrentan los autonomeos. Se torna vital que el profe-
sional se informe sobre la Mutua mas cercana, las insta-
laciones de la misma o los sanitarios que le atenderan
en caso de necesitarlo. La concesion y duracion de la
baja o del paro pasaran a depender de ellas.

En lo que a Mutua se refiere, los trabajadores Autono-
mos que estuvieran con el INSS, deberan optar, en el
plazo de tres meses a contar desde el 1 de enero de
2019, por una Mutua colaboradora de la Seguridad
Social, surtiendo efectos tal opcion a partir del 1 de
junio de 2015.

Ante la imposibilidad de realizar el tramite de cpcidn de
Mutua a través del Sistema RED, debera presentarse
ante la Direccion Provincial de la Tesoreria General de
la Seguridad Social o Administracién de la misma que
corresponda, solicitud original de variacion de datos en
el Régimen Especial de Autonomos, que debera ir
firmada por el trabajador auténomo. A tal efecto, se
utilizara el formulario TA.0521-1 consignando la Mutua
elegida por el trabajador autonomo en el apartado 4.2
MUTUA COLABORADORA COM LA SEGURIDAD
SOCIAL QUE DA COBERTURA A LA INCAPACIDAD
TEMPORAL DERIVADA DE CONTINGENCIAS COMU-
NES.
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Plan de acercamiento alos
animales de Rioja Alavesa

Se busca que la ciudadania respete y proteja las especies autdctonas

« @ Pablo José Pérez

LAGUARDIA - El préximo domingo, 2
de junio, finalizara en Labastida el
programa coordinado por el técnico
de Medio Ambiente de Rioja Alavesa
con el que se ha buscado un acerca-
miento de nifios y adultos a los insec-
tos, reptiles y fauna en general que
pueblan la comarca. Se trata de un
proyecto impulsado por la Cuadrilla
de Laguardia-Rioja Alavesa, desarro-
llado junto con la Antigua Herman-
dad del Monte de Laguardia y la Socie-
dad de Ciencias Aranzadiy los ayun-
tamientos de Samaniego, Leza, Elcie-
go, Lapuebla de Labarca, Labastida y
Laguardia, asi como la Diputacién
Foral y el Gobierno Vasco.

Han sido en total seis jornadas, cele-
bradas en otras tantas localidades,
donde a través de charlas, talleres y
visitas guiadas se ha logrado poner en
valor la biodiversidad y se han dado
a conocer las especies de Rioja Alave-
sa, desde los caballitos del diablo alos
murciélagos, pasando por los reptiles
y anfibios, las aves insectivoras o las
nutrias. El objetivo era lograr un cam-
bio de actitud en la ciudadania, una
toma de conciencia sobre la impor-
tancia de conservar para el futuro y
para mejorar nuestra calidad de vida.
En larecta final de estas jornadas, que
comenzaron el pasado 6 de abril, el
pasado sabado la actividad se desa-
rrollé en Lapuebla de Labarca, y se
centré en laimportancia de las mari-
posas de Rioja Alavesa.

Desde Zerynthia, la Asociacion

| il
Atrayendo mariposas.

Espafiola para la Proteccion de las
Mariposasy su Medio, se encargaron
de realizar las actividades y ofrecer
las explicaciones en una actividad
dirigida por Ruth Escobes y Yeray
Monasterio. Primero en Assa Ikasto-
la, donde se organizé una charla
sobre Las Mariposas de Rioja Alave-
say posteriormente en la realizacion
de un taller de hoteles de insectos.
Una vez finalizados estos actos, 1los
asistentes se desplazaron hasta la
Zona de Especial Conservacion (ZEC)
Ebro, concretamente al parque de la
Péveda. Alli se extendié una sabana
blancay se colocaron dos luces para
atraer a los insectos nocturnos, espe-
cialmente a las mariposas.
Precisamente una de ellas, la Pro-
serpinus Proserpina, una especie
protegida de gran rareza que no se
habia visto desde hacia afos -la
anterior fue avistada en Salburua-
hizo su aparicién y se pos6 sobre un

tronco para que pudiera ser admi-
rada por los participantes en la expe-
riencia. La semana anterior, concre-
tamente el 18 de mayo, la actividad
se desarroll6 en Leza y estuvo dedi-
cada a los murciélagos. Urtzi Goiti,
bidlogo y profesor de la UPV, ofre-
cié una conferencia bajo el titulo Los
habitantes nocturnos de Rioja Ala-
vesa: los murciélagos en la Casa de
Cultura Lope Vallejo. Y a la misma
hora, en la calle, los mas pequeinios
construyeron y decoraron cajas nido
para murciélagos. Después, a las
20.30 horas, se organiz6 un paseo
desde la Casa de Cultura hasta lle-
gar a la confluencia del rio Salas con
el rio Mayor en el que el especialis-
ta mostro la deteccién de estos ani-
males a través de radiofrecuencia.
La dltima de estas jornadas se lleva-
ra a cabo el préximo domingo en
Labastida y estara dedicada a los
mamiferos. Desde la Diputacién Foral
de Alava, dos técnicos del Servicio de
Patrimonio Natural del Departamen-
to de Medio Ambiente, Marta Olalde
y Jonathan Rubines, presentaran la
ponencia Conservacion de mamife-
ros en Rioja Alavesa, el ejemplo del
visén europeo en el proyecto Life
Lutreola. Sera en el salén de actos de
la Casa de Cultura de Labastida, a las
10.00 horas. En la ludoteca se realiza-
ra un taller sobre los habitos, huellas
y rastros de los mamiferos de Rioja
Alavesa. A las11.30 horas se visitaran
las graveras de Andaverde, dentro del
ZECEbroy se conocera el proyecto de
recuperacion del visén europeo. ®

Kuartango escenifica ‘Ladama
de Artxua’ en su nuevo teatro-sala

La obra, protagonizada por
los propios vecinos del
municipio, logré un lleno
absoluto en su estreno

KUARTANGO - El nuevo teatro-sala
de usos multiples de Kuartango pre-
sentd un lleno completo el sdbado
por la noche con personas llegadas
de otras zonas del territorio deseo-
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sas de ver la representacion de La
dama de Artxua. Interpretada por
los propios vecinos del valle, la
representacion recrea una reunion
de los habitantes en los tiempos
medievales para reconstruir la igle-
sia del pueblo, una inversiéon muy
alta para aquellas economias loca-
les. En ese contexto surge la dama,
una mujer progresista, que plantea
que se recupere el edificio como un
centro para estudiar y aprender al
servicio del pueblo. Esa dama es, en
realidad, el rescate de un rostro
femenino de uno de los enterra-
mientos de la iglesia romanica de
Artxua, un concejo de 10 habitantes.
Aquella mujer desconocida se con-
virtié en La dama de Artxua gracias
a Benjamin, autor del texto original,
sobre idea de Benjamin y Juan
Ramon Etxebarria, Alejandro San-
torum, quien realizé modificaciones
al texto y la direccién de Alejandro
Santorum e Ihaki Guillerna. -P.J. P.



