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CUATRO TELE5 LA SEXTAANTENA 3

07.00 El zapping de surferos 
07.35 Gym Tony XS® 
08.40 El concurso del año® 
09.40 Alerta Cobra® 
12.20 Mujeres y hombres y 
viceversa 
13.50 El concurso del año  
• Cristian y Paola son una pare-
ja muy compenetrada que lle-
gará al programa dispuesta a 
demostrarlo. Están ahorrando 
para poder viajar a Punta Cana, 
y esperan llevarse una buena 
suma de dinero para cumplir su 
sueño. 
14.45 Noticias Cuatro Deportes 
15.25 Deportes Cuatro 
15.45 Todo es mentira 
17.00 Todo es mentira bis 
17.30 Cuatro al día 
20.00 Cuatro al día a las 20h 
20.20 El Tiempo 
20.25 Deportes Cuatro 2 
20.30 Supervivientes diario 
21.25 First Dates 
• El restaurante abre sus puer-
tas para recibir a Jonathan, un 
joven coqueto que cenará con 
Carmen, una chica que busca el 
amor. Otra de las invitadas será 
Nerea, una modelo a la que le 
gustan los extremos. 
22.20 Ven a cenar conmigo 
gourmet edition 
• ‘Canales Rivera’. 
23.50 Ven a cenar conmigo 
gourmet edition® 
01.20 Ven a cenar conmigo 
03.00 Puro Cuatro

06.15 Informativos Telecinco 
08.55 El programa del verano 
13.30 Ya es mediodía 
• Sonsoles Ónega presenta 
este programa informativo que 
ofrece un análisis pormenori-
zado de los temas más rele-
vantes de la actualidad políti-
ca, económica, social y cultural. 
15.00 Informativos Telecinco 
15.40 Deportes 
15.50 El Tiempol 
16.00 Sálvame limón 
• Magacín de tarde que centra 
buena parte de su tiempo en 
hablar sobre la actualidad del 
corazón y los últimos rumores 
acaecidos en el mundo de la 
farándula y los personajes 
populares del país. Los colabo-
radores del programa aportan 
noticias en exclusiva. 
17.00 Sálvame naranja 
20.05 Pasapalabra 
21.10 Informativo Telecinco 
• Con Pedro Piqueras. 
21.40 El Tiempo 
21.50 Deportes 
22.00 Mi casa es la tuya 
• Invitados: Tamara Falcó y 
Boris. 
00.30 Mi casa es la tuya® 
02.50 La tienda en casa® 
03.05 El horóscopo de Espe-
ranza Gracía. 
03.10 Mejor llama a Kiko 
03.40 Ayúda-te, cambia tu 
vida 
03.50 Mitelemúsica

06.00 Minutos musicales 
07.30 ¿Quién vive ahí? 
09.15 Crímenes imperfectos 
• No hay crímenes perfectos, 
sino delitos mal investigados. 
Esta es la máxima que verte-
bra esta serie documental. En 
cada entrega, se plantea un 
homicidio que, aparentemente, 
se ha llevado a cabo de forma 
impecable. Sin embargo, siem-
pre quedan cabos sueltos. 
11.00 Al Rojo Vivo: Previo 
12.30 Al Rojo Vivo 
14.00 La Sexta Noticias 1.ª ed. 
14.55 La Sexta Noticias: Jugo-
nes 
15.20 Jugones: El análisis 
• Presentado por Josep Pedre-
rol. Un repaso de la actualidad 
futbolística, con especial aten-
ción a los equipos de primera 
división y sus jugadores. 
15.30 La Sexta Meteo 1ª ed. 
15.45 Zapeando 
• Frank Blanco y su equipo 
amenizan cada tarde las 
sobremesas, el ojo crítico más 
divertido de la televisión. 
17.15 Más vale tarde 
20.00 La Sexta Noticias 2.ª ed. 
20.55 Estación Sexta 
• Informacion medioambiental 
y meteorológica. 
21.05 La Sexta Deportes 2.ª ed. 
21.30 La Sexta Columna 
22.30 Equipo de investigación 
• ‘Aquí no hay quien viva’ 
02.50 Minutos musicales

EN BUSCA DEL ARCA... 

22.10 Año 1936. India-
na Jones es un 

profesor de arqueología, dis-
puesto a correr aventuras con 
tal de conseguir reliquias histó-
ricas. Después de una infruc-
tuosa misión en Sudamérica, el 
gobierno estadounidense le 
encarga la búsqueda del Arca 
de la Alianza, donde se conser-
van las Tablas de la Ley que 
Dios entregó a Moisés.

VEN A CENAR CONMIGO 

22.20 Después de 
tres cenas irre-

petibles en la séptima edición 
del programa, llega el turno de 
la última velada, que tendrá a 
José Antonio Canales Rivera 
como anfitrión. En esta entrega, 
el torero tendrá que hacer gala 
de su templanza para lidiar con 
sus invitados e intentar presen-
tar una propuesta gastronómi-
ca a la altura de sus paladares.

MI CASA ES LA TUYA 

22.00Tamara Falcó, 
hija de Isabel 

Preysler y el marqués de Griñón, 
acudirá, acompañada de su 
perrita Jacinta, a la residencia de 
Bertín Osborne para pasar el fin 
de semana. A lo largo de su 
charla con Bertín, la socialité 
comentará cómo es la relación 
con su madre y sus hermanas y 
profundizará en el momento 
vital en el que se encuentra.

EQUIPO INVESTIGACIÓN 

22.30 En los últimos 5 
años los alquile-

res se han disparado hasta un 
45% en España y los expertos 
advierten que los precios toda-
vía no han tocado techo. El pro-
grama analiza por qué la subida 
es imparable, mientras ciudades 
como Berlín han anunciado esta 
misma semana que van a con-
gelar los alquileres, sentando un 
precedente en Europa.

06.15 Noticias de la mañana 
08.55 Previo Espejo Público 
09.00 Espejo Público 
13.15 Karlos Arguiñano en tu 
cocina 
13.40 La ruleta de la suerte 
15.00 Noticias 
15.45 Deportes 
16.00 Karlos Arguiñano en tu 
cocina 
16.02 Tu tiempo con Roberto 
Brasero 
16.30 Amar es para siempre 
• Carlos descubre quién se 
esconde detrás del extraño 
proceder del fiscal. 
17.30 El secreto de Puente Viejo 
18.45 Ahora caigo 
20.00 ¡Boom! 
21.00 Noticias 
21.45 Deportes 
21.55 El Tiempo 
22.10 Cine 
• ‘En busca del arca perdida’. 
(1981). Dir: Steven Spielberg. 
Int: Harrison Ford, Karen Allen. 
00.40 Cine 
• ‘En el nombre del rey 2’. 
(2011). Dir: Uwe Boll. Int: Dolph 
Lundgren, Natassia Malthe. Un 
soldado de las fuerzas especia-
les se ve atrapado en un vorti-
ce temporal apareciendo en 
tiempos medievales. Ahí des-
cubrirá ue está destinado a 
cumplir una profecía y redimir 
a todo un pueblo. 
02.30 Live Casino 
03.15 Minutos musicales

ONDA VASCA

HAMAIKA

CINE 

Canal Hollywood (HD) 
22.00: Daño colateral. 
Calle 13 (HD) 
23.50: Need for speed. 
Syfy (HD) 
22.00: Guardianes de la 
tumba. 
AMC (HD) 
22.10: Alerta máxima. 
AXN (HD) 
22.00: Parker. 
TNT (HD) 
22.15: ¡Este cuerpo no es el 
mío! 

SERIES 

FOX (HD) 
08.10: C. S. I. Las Vegas. 
09.30: Shin Chan. 10.20: 
Hawaii 5.0. 11.50: Padre de 
familia. 12.45: Los Simpson. 
13.40: Shin Chan. 14.35: Los 
Simpson. 

DEPORTES 

Eurosport 1 (HD)  
08.30: Ciclismo: París-Rou-
baix. 09.00: Ciclismo: Lieja-
Bastoña-Lieja. 10.00: All 
Sports: WATTS: Los mejores 
momentos del ciclismo. 11.00: 
Tour de Francia: Presenta-
ción de los equipos. 12.00: 
Tour de Francia 2018: 1ª eta-
pa: Noirmoutier-en-l’Île - 
Fontenay-le-Comte. 12.30: 
Tour de Francia 2018: 2ª eta-
pa: Mouilleron-Saint-Ger-
main-La Roche-sur-Yon. 
13.00: Tour de Francia 2018: 
3ª etapa: Cholet-Cholet. 
13.30: Tour de Francia 2018: 
4ª etapa: La Baule-Sarzeau. 

DOCUMENTALES 
Viajar (HD) 
10.25: Ciudades por descu-
brir. 12.00: Grandes viajes en 
tren. 13.35: Especial Navidad 
en Jordania. 14.35: Viajando 
con celebritíes. 15.35: Europa 
desde el aire. 16.30: Ciudades 
por descubrir. 19.35: Rick 
Stein: Escapadas fin de sema-
na. 

Odisea (HD) 
08.45: Volcán: destrucción y 
creación. 09.30: Kril, el teso-
ro de la Antártida. 10.20: 
Cuba, paraíso en peligro. 
11.20: Animales bebé en 
nuestro mundo. 12.15: En el 
mundo con Céline Cousteau. 
13.10: Árboles de vida. 14.10: 
Depredadores del océano. 
15.05: Tasmania: extraña y 
sorprendente. 
N. Geographic (HD) 
09.05: Fronteras peligrosas. 
09.50: Las conexiones de la 
ingeniería. 13.10: Mayday: 
catástrofes aéreas. 15.00: 
Nazi Megaestructuras. 
16.40: Expedientes misterio 
de la Antigüedad.  
Canal Historia (HD) 
07.30: Ciudades bajo tierra. 
09.00: Proyectos imposi-
bles. 12.40: La historia 
secreta del Air Force. 13.25: 
La historia secreta de la 
Casa Blanca. 14.10: Forjado a 
fuego. 19.05: Grandes impe-
rios. 
Discovery (HD) 
09.25: Misfit garage. 11.05: Mi 
casa en un árbol. 12.35: Pesca 
radical. 14.15: ¿Cómo lo 
hacen?. 16.45: Mega cons-
trucciones. 18.30: Mi familia 
vive en Alaska. 20.15: Curiosi-
dades de la Tierra. 

INFANTILES 

Disney Junior 
10.00: Doctora Juguetes. 
11.00: Mickey y los superpilo-
tos. 12.05: Fancy Nancy 
Clancy. 12.55: Vampirina. 
13.55: Gigantosaurus. 14.45: 
La guardia del león. 15.35: Pj 
Masks. 16.00: Gigantosaurus. 
16.30: Mickey y los superpilo-
tos. 16.55: Francy Nancy 
Clancy.  
Nickelodeon 
11.10: Henry Danger. 12.00: 
Game Shakers. 12.50: Nicky, 
Ricky, Dicky & Dawn. 13.40: 
Los Thunderman. 14.30: Aca-
demia de caballería. 14.55: 
Una casa de locos.

05.00 El Primero 
08.00 Euskadi Hoy 
• 08.30 Javier Vizcaínoen-
trevista al diputado de 
Equo Juan López de Uralde. 
• 09.00 Tertulia: Aitor Urru-
tia, Oihana Etxebarrieta, 
Josu Montalbán y 
Xabier Benito. 
11.00 Euskadi 
Hoy Magazine 
13.00 La movida 
deportiva 
14.00 Informativos 
14.30 Deportes 
15.00 La entrevista de Iñaki 
de Mujika 
16.00 Atsalde pasa 
19.00 Lo mejor del día 
• Incluye Deportes (19.15-
19.30). 
20.00 Euskadin Gaur 
20.30 Deportes 
21.00 Azken furgoia 
23.00 Monográficos

09.30: Gurean Gaur. 10.00: 
Txantxariak. 11.00: Gurean 
Gaur. 11.30: Hiribaratzea. 
12.00: Musika zuzenean. 
12.30: Gurean Gaur. 13.00: 
Hitzaldia Elixabete Garmen-
dia. 14.00: Artekale. 14.30: 
Gurean Gaur. 15.00: Hezurren 
memoria. 15.45: Zer jan hala-
ko Baztan. 16.00: Hiribarat-
zea. 16.30: Hiriburuan. 17.30: 
Musika zuzenean. 18.00: 
Artekale. 18.30: Gurean Gaur. 
19.00: Mahaingurua Emaku-
meok greban.


